
 

 
 
 

 

 

 

5ƻƪǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǊ 
CǊŀǳŜƴΦtǊƻƧŜƪǘǿŜǊƪǎǘŀǘǘ  

 

13.11.2025 

Landesmusikschule 

 St.Martin im Innkreis 

 



 

Information zur Frauen.Projektwerkstatt  
 

Im Rahmen der Frauen.Projektwerkstatt wurden  

vier Projektideen aus dem Frauen.Rat Innviertel-Hausruck  

und eine weitere einer Teilnehmerin bearbeitet.  

Das Ergebnis des Abends ist im Folgenden dokumentiert. 

 

Begleitung:  

Sabine Wurzenberger,  

Birgit Appelt 

SPES Zukunftsakademie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ablauf der Frauen.Projektwerkstatt 



 

Einblick in die Ergebnisse der Online.Befragung 

und der Frauen.Dialoge in der Region 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

  



 



 

Einblick  

in den 

regionalen 

Frauen.Rat 

Innviertel-

Hausruck   



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

Die 4 Projektideen aus dem Frauen.Rat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Arbeitsmethode bei der Projektwerkstatt

  



 

 

Die erarbeiteten 
Projektskizzen  
 
  



 

 

 αWorkshop für Schulenά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Ziel:  
Hinterfragung von 

Geschlechterrollen in allen 

Schulstufen, von Volksschule über 

Mittelschule bis zu 

weiterführenden Schulen 

Eventuell auch für andere Zielgruppen andenken:  

z.B. Senior:innen, Elternbildung, FührungskräftebildungΧ 

 

Ressourcen, Unterstützung:  

Unterstützung durch Land OÖ, 

Landesfrauenreferat, 

Familienreferat, Förderung für 

Entwicklung, Wirtschaft als 

Sponsor für Durchführung? 

Wirtschaftsbund? 

 

Schritte zum Ziel 

Skandinavien als Vorbild 

Recherche, was passiert schon an Schulen, was 

gibt es bereits 

Impro/Mitmachtheater zum Thema αRollenbilderά ƪǀƴƴǘŜ Ŝƛƴ 

Türöffner sein 

Ergänzend Materialien für den Unterricht im Anschluss 

Kooperation & Mitarbeit : 

Evt. ein gutes Thema für die 

Abschlussarbeit an der HAUP,  

z.B. Dr. Lara Paschold 

kontaktieren?  

 

Barbara (Frauennetzwerk 3), 

Andrea Meingassner 

(Teilnehmerin des 

Frauenrates, Lehrerin) fragen. 

Poetry Slamer, Improtheater-

Gruppe, z.B. Karin Schmid 

(Freundin von Annemarie) Ąbereits für VA im März einbinden 

 

Mögliche Stolpersteine 

Reines Unterrichtsmaterial ist vermutlich zu 

wenig ς hier ist externe Begleitung nötig 

Lehrpersonal hat oft zu wenig  

Ressourcen ς Zeit etc.  

Hier ist αÖffnung/Einlassenά nötig ς das passt oft nicht mit der 

Klassenlehrerin, dem LehrerΧ 

 

  

²ŀǎ ǿƻƭƭŜƴ 

ǿƛǊ ƎŜƴŀǳ 

ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΚ 

²ŀǎκǿŜƴ 

ōǊŀǳŎƘŜƴ  

ǿƛǊ ŘŀȊǳΚ 

²ŜǊ 

ƪǀƴƴǘŜκǎƻƭƭǘŜ 

ƘƛŜǊ ƳƛǘǿƛǊƪŜƴΚ 

aƛǘ ǿŜƳ 

ƳǸǎǎŜƴκǿƻƭƭŜƴ 

ǿƛǊ ȊǳǎŀƳƳŜƴπ

ŀǊōŜƛǘŜƴΚ 



 

Projekt αFrauen.Rat/Frauenformate in 

Gemeindenά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Ziel:  
Gleichstellung zum Thema 

machen, Frauenfrage Präsenz 

verleihen 

 

 

Ressourcen, Unterstützung:  

Politik, neue Gemeindeordnung 

- Frauenausschuss, Frauenquote 

in der Politik, Bsp. FACC ς 

Wingmen, Frauen hervorheben, 

wo sind die mutigen Wingmen 

in der Politik, Frauenförderer? 

Schritte zum Ziel 

evt. analog zum Jugendparlament ς 

Frauenparlament, oder Frauenrat ς einmaliges 

Einberufen, Sichtweisen von Frauen einholen, 

Bewusstseinsbildung 

Idee Frauennbeirat ς Expertinnenwissen, Kompetenz, 

dazuholen, Frauen in alle Ausschüsse bringen ς Bau, FinanzΧ 

Ausschüsse können Personen beratend dazuholen ς 

Pilotgemeinde finden! 

Idee eines Frauenbeirates dem Bürgermeister vorschlagen 

Kooperation & Mitarbeit : 

Regionauten, Medien,  

Agenda Kernteam  

 

 

 

 

Kristina Friedrich, 

Kernteam Ried als Stärkung 

 

Mögliche Stolpersteine 

Männer nehmen die Erlebniswelt von Frauen 

nicht/anders wahr 

 

  

²ŀǎ ǿƻƭƭŜƴ 

ǿƛǊ ƎŜƴŀǳ 

ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΚ 

²ŀǎκǿŜƴ 

ōǊŀǳŎƘŜƴ  

ǿƛǊ ŘŀȊǳΚ 

²ŜǊ 

ƪǀƴƴǘŜκǎƻƭƭǘŜ 

ƘƛŜǊ ƳƛǘǿƛǊƪŜƴΚ 

aƛǘ ǿŜƳ 

ƳǸǎǎŜƴκǿƻƭƭŜƴ 

ǿƛǊ ȊǳǎŀƳƳŜƴπ

ŀǊōŜƛǘŜƴΚ 



 

Projekt 

αNachbarschaftsnetzwerke/Dorfhilfeά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Ziel:  
Entlastung und Unterstützung von 

Frauen möglichst niederschwellig 

ermöglichenΧ 

 

 

 

Ressourcen, Unterstützung:  

Gute Räumlichkeiten z.B. Pfarre, 

Schulungsräume, SozialräumeΧ 

Bestehende Räume in VS, KiGa 

Evt. Leihoma-Service als Partner 

 

Schritte zum Ziel 

Ferienbetreuung ς Selbstorganisiert, in den 

Räumlichkeiten der Gemeinde, VS etc. 

Pram ς Ansatz über WhatsApp Community 

Fairteiler ς Bedarfsabfrage, InteresseΧ 

Evt. Zeitbank Plus oder Wir gemeinsam ς Organisierte 

Nachbarschaftshilfe starten 

Tagesmutterlösung überlegen? 

Notfallmamas ς Im Krankheitsfall, vorstellen in Gemeinde 

Kooperation & Mitarbeit : 

Direktor/in der VS, 

KindergartenleitungΧ  

 

 

 

 

Mögliche Stolpersteine 

Haftung, Versicherung muss geklärt sein 

Es braucht eine Minimum-Qualifikation der 

Personen, die betreuenΧ 

 

  

²ŀǎ ǿƻƭƭŜƴ 

ǿƛǊ ƎŜƴŀǳ 

ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΚ 

²ŀǎκǿŜƴ 

ōǊŀǳŎƘŜƴ  

ǿƛǊ ŘŀȊǳΚ 

aƛǘ ǿŜƳ 

ƳǸǎǎŜƴκǿƻƭƭŜƴ 

ǿƛǊ ȊǳǎŀƳƳŜƴπ

ŀǊōŜƛǘŜƴΚ 



 

Projekt αInformation: ²ƛŜ ǎƻƎ ƛΩǎ  

die Mädels und die Buam?ά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Ziel:  
Die vielen Informationen (die es ja 

bereits gibt) erreichen die jungen 

Frauen aber auch die jungen 

Männer 

 

 

 

Ressourcen, Unterstützung:  

 

Schritte zum Ziel:- 

Beteiligung der Zielgruppe 18-

25 Jahre 

Č Fachbereichsarbeit, Bachelorarbeit, 

Masterarbeit etc. 

Č Recherche, welche FHs, Unis, Schulen etc. geeignet sind, 

Kontakt mit Direktionen 

Č Erarbeiten ς wie kommen wir zur Zielgruppe? 

Č Kommunikationsformen, Informationswege der 

Zielgruppen wählen und darstellen 

Č Konzept für die Aufbereitung der Information 

Kooperation & Mitarbeit : 

HBLW Ried ς abklären, ob 

geeignet?  

FHs, Unis? - Recherchieren 

 

 

 

Frauennetzwerk 3 (Anna) und 

Soroptimistinnen (Regina) 

 

 

Mögliche Stolpersteine 

Es gibt unendlich viel Infomaterial, das nicht bei 

den Jungen ankommt bzw. 

Scheuklappenverhalten 

z.B. Beratung im Elternkind-ZentrumΧ 

Elternberatung, Unterlagen bei Meldung der GeburtΧ 

  

²ŀǎ ǿƻƭƭŜƴ 

ǿƛǊ ƎŜƴŀǳ 

ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΚ 

²ŀǎκǿŜƴ 

ōǊŀǳŎƘŜƴ  

ǿƛǊ ŘŀȊǳΚ 

²ŜǊ 

ƪǀƴƴǘŜκǎƻƭƭǘŜ 

ƘƛŜǊ ƳƛǘǿƛǊƪŜƴΚ 

aƛǘ ǿŜƳ 

ƳǸǎǎŜƴκǿƻƭƭŜƴ 

ǿƛǊ ȊǳǎŀƳƳŜƴπ

ŀǊōŜƛǘŜƴΚ 



 

Projekt αFrauen-Podcastά   



 

Ziel:  
Kompetenzen, Themen, Infos von 

Frauen für Frauen 

Empowerment, 

Bewusstseinsbildung  

Χ 

 

Ressourcen, Unterstützung:  

Finanzierung, Förderung 

Knowhow - ausgebildete Hosts 

(z.B. über Freies Radio 

Innviertel): Aufnehmen, 

Schneiden etc. 

Abklärung mit dem GF des FRI 

 

Schritte zum Ziel 

Ein Jahr lang einen Podcast pro Monat 

produzieren und ausstrahlen 

Spannende Frauen aus der Region einladen  

Frauen auf ihrem Weg zeigen -  wie sie Gesellschaft 

(mit)gestalten im Innviertel-Hausruck, Geschichten, nicht nur 

Erfolgsstories 

Kooperation & Mitarbeit : 

Euregio, Leader, Gesellschaft für 

politische Bildung 

Frauennetzwerke, 

Ausbildungsradio des Freien 

Radios Innviertel 

 

Daniela Holzner,  

Angelika Langmaier, Anna 

Puchner  

 

 

 

  

²ŀǎ ǿƻƭƭŜƴ 

ǿƛǊ ƎŜƴŀǳ 

ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΚ 

²ŀǎκǿŜƴ 

ōǊŀǳŎƘŜƴ  

ǿƛǊ ŘŀȊǳΚ 

²ŜǊ 

ƪǀƴƴǘŜκǎƻƭƭǘŜ 

ƘƛŜǊ ƳƛǘǿƛǊƪŜƴΚ 

aƛǘ ǿŜƳ 

ƳǸǎǎŜƴκǿƻƭƭŜƴ 

ǿƛǊ ȊǳǎŀƳƳŜƴπ

ŀǊōŜƛǘŜƴΚ 



 

Nächste Schritte im Projekt agenda.SimplyWomen 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Teilnehmende der Frauen.Projektwerkstatt (laut Teilnehmer:innenliste) 
 

Vorname Nachname 
Alexandra Stummer 

Annemarie Dämon 

Kristina Friedrich 

Stefanie Moser 

Anna Pucher 

Gerti Mandl Wieshammer 

Angelika Langmaier 

Christina Kasbauer 

Elisabeth Bauer 

Regina Barth 

Magdalena Schneiderbauer 

Katharina Zauner 

Birgit Appelt 

Sabine  Wurzenberger 

  



 

Impressionen aus der Projektwerkstatt
 


