
 

 

Die FRAUEN.DIALOGE  

in der Region Innviertel-Hausruck im Rahmen von agenda.SimplyWomen 
 
Frauen.Dialoge sind Gespräche von Frau zu Frau. Sie können im Rahmen des Projektes bis Ende 

Juni 2025 jederzeit und überall in der Region stattfinden – immer dann, wenn eine Frau mit 

einer anderen anhand dieses Gesprächsleitfadens einen Dialog führt. Natürlich können auch 

Gespräche mit mehreren Frauen stattfinden oder ein Mann kann ein Gespräch mit einer Frau 

führen.  

Ziel der Frauen.Dialoge 
 

▪ Frauen zuhören: Wie erleben sie die Region Innviertel-Hausruck, was nehmen sie als 
Herausforderungen und Chancen wahr, warum bringen sie sich ein bzw. warum nicht, 
welche Ideen haben sie…  

▪ Frauensichtweisen erfahren: Herausforderungen erkennen & Lösungsideen gewinnen 
▪ Frauen aktivieren: zur Durchführung eines Frauen.Dialogs mit anderen Frauen, zur 

Teilnahme an der Online-Befragung, zum Mitwirken im regionalen Frauen.Rat im 
Oktober… 

 

Mitmachen beim Frauen.Dialog – so geht’s! 
 

▪ Gesprächsleitfaden ausdrucken unter https://inn-salzach-

euregio.at/frauen-dialoge/ oder auf den Laptop laden 

▪ Schulungsvideo für die wichtigsten Infos ansehen 

▪ Termin(e) mit Frauen aus der Region vereinbaren 

▪ Gespräch(e) führen 

▪ Jedes Gespräch in Stichworten eingeben 

   unter Link unten oder über QR-Code: 
https://de.surveymonkey.com/r/Gespraechsleitfaden_SimplyWomen 

  

https://inn-salzach-euregio.at/frauen-dialoge/
https://inn-salzach-euregio.at/frauen-dialoge/
https://de.surveymonkey.com/r/Gespraechsleitfaden_SimplyWomen


Haltung der  
Gesprächsführenden: 

 

Im Zentrum des Gesprächs stehen: die Ideen, Vorschläge, Herausforderungen und Chancen 
aus der Sicht der Gesprächspartnerin. Die „Befragte“ wird als Expertin ihres eigenen Lebens 
und Umfeldes ernst genommen.  

Beim Frauen.Dialog: 

▪ gebe ich die Möglichkeit, Herausforderungen und Probleme anzusprechen 
▪ frage ich nach den Ursachen: Warum ist das so? Woher kommt das? 
▪ frage ich nach Ideen meines Gegenübers zur Lösung der angeführten Probleme 
▪ suche ich mit meinem Gegenüber nach weiteren Personen, die mitwirken könnten 
▪ Zeige ich Möglichkeiten zur weiteren Beteiligung auf (Festhalten von Namen weiterer 

Frauen, die Interesse am Thema haben könnten, Frage, ob die Gesprächspartnerin selbst 
einen Frauen.Dialog mit dieser Frau führen möchte, Einladung zur Teilnahme an der 
Online-Befragung und zum Frauenrat) 
 

Wichtige Infos zur Kontaktaufnahme:  
Terminvereinbarung & Türöffner 
 

▪ Bitte deine Gesprächspartnerin, sich etwa 45-60 Minuten Zeit für den Frauen.Dialog zu 
nehmen. 
 

▪ Stell dich kurz vor und erkläre den Hintergrund für den Frauen.Dialog (Wer bin ich & was 
will ich?) 
z.B.: „Griaß di, …! 
Im Rahmen des Projektes agenda.SimplyWomen finden in der ganzen Region Innviertel-
Hausruck im Frühjahr „Frauen.Dialoge“ statt. Danke, dass du dir Zeit nimmst für einen 
Frauen.Dialog, um rauszufinden: wie geht’s den Frauen in unserer Region, vor welchen 
Herausforderungen stehen sie, was interessiert und motiviert sie, wie können wir Frauen 
als Gestalterinnen der Region gewinnen, sichtbar machen und stärken? 
 

▪ Setze ein deutliches Signal deines Interesses! 
z.B.: Ich bin da sehr an deiner Erfahrung und an deiner Einschätzung interessiert. 
 

▪ Erkläre die Vertraulichkeit des Gesprächs! 
z.B.: Noch zur Info: Die Frauen.Dialoge sind vertraulich und werden anonymisiert 
ausgewertet. Ich schreibe mit, aber deine Aussagen werden dann unabhängig von 
deinem Namen weitergegeben. 
 

Für weitere Fragen und Infos zu den FRAUEN.DIALOGEN, melde dich bei: 
SPES Zukunftsakademie, Mag.a Birgit Appelt, M: appelt@spes.co.at;  
T: 07582/82123-70 

mailto:appelt@spes.co.at

